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K Andrea Länger

versucht mit ihrem

Ratgeber Frauen eine

innere Haltung für
einen praktischen und

pragmatischen Umgang

mit ihrer Krebserkran-

kung zu vermitteln. Sie

will Perspektiven für
das Leben während und

nach Krebs geben. Aus

eigener Erfahrung

bezieht die Autorin ihre

Ubungen, Tipps und

Rituale direkt auf die

täglich zu bestehenden

Situationen und

Gefühle. Das Buch soll

ein Tagesbegleiter sein,

der Frauen ermutigt,
jeden Tag Lebenslust zu

erleben.

Andrea Länger ist Dipl.-
Sozialpädagogin, hat
langjährige Frfahrung
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