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Liebe alles, lebe alles und lache über alles.

Vorwort

»Durch den Krebs fürs Leben lernen« ist das Motto dieses
Buches. Krebs ist heute kein Todesurteil mehr. Die mit
dem Krebs verbundenen schwierigen Situationen und Ge-
fühle sind die größte Herausforderung für Sie als Betrof-
fene. Nach der Diagnose Krebs ist vieles schlagartig an-
ders. Ihre private und berufliche Lebenssituation stellt
sich plötzlich völlig verändert dar. Angst, Schmerz, Wut,
Traurigkeit, Einsamkeit und Überforderung tauchen im-
mer wieder auf. Sie kämpfen sich durch anstrengende
Therapien, Arztgespräche und schlaflose Nächte. Neben
der Krankheit müssen Familie, Kinder, Freunde, Partner-
schaft, Job und Haushalt auch noch gemeistert werden.

Die Medizin bietet engmaschige Therapien, Behandlun-
gen, Kuren und Nachsorge. Doch mit der emotionalen
Verarbeitung und Integration einer Krebserkrankung in
ein »normales« Leben danach stehen Sie alleine da. Wäh-
rend dieser Zeit fehlt oft das Vertrauen in die eigene Intui-
tion sowie die Orientierung und das Wissen, wie das Le-
ben neu gestaltet werden kann. Krebs wird heute vielfach
als Lebenskrise und als Chance begriffen. Frauen reflek-
tieren ihr bisheriges Leben, werden zu verantwortungsbe-
wussten Patientinnen und gestalten ihr Leben nach einer
Krebserkrankung oft bewusst neu.

Wie kann dies gelingen? Welche Stärken haben Sie? Wie
überleben Sie den Krebs und bleiben gesund? Welche Stra-
tegien, Übungen, Rituale unterstützen Sie bei der emotio-
nalen Bewältigung? Was können Sie für Ihre seelische Hei-
lung tun? 

Auf diese Fragen finden Sie in diesem Buch Antworten
und Anregungen.
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